
Пояснительная записка 

к учебному плану основной общеобразовательной программы 

основного общего образования 

МОУ «Лицей №13» 

на 2024– 2025 учебный год 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Петрозаводского городского округа МОУ «Лицей № 13» 

(далее - учебный план) для 5-7 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Петрозаводского городского округа МОУ 

«Лицей № 13», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основной общеобразовательной программы, реализуемый в 5а и 6а 

классах с углубленным изучением предметов естественно-научного профиля, в 5б, 6б и 7б 

классах с углубленным изучением математики и информатики, в 5в, 6в и 7в классах с 

углубленным изучением английского языка, 5 г классе с углубленным изучением технологии 

и информатики, 7а классе с углубленным изучением информатики определяет общие рамки 

отбора содержания основного общего образования, разработки требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Петрозаводского городского округа МОУ «Лицей № 13» для 5-7 классов начинается 

02.09.2024 и заканчивается 31.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

– 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов.  

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Петрозаводского 

городского округа «Лицей № 13» языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение. 



Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и 

литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы», «Естественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», «Искусство», «Технология», «Основы безопасности и защиты Родины», 

«Физическая культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

- введение специальных разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Часть учебного плана для 5-7 классов, формируемая участниками образовательного 

процесса, используется следующим образом: 

 Один час курса «Основы программирования» в 5-х и 6-х классах вводится для обеспечения 

раннего формирования информационной и технологической компетентности учащихся. 

 Образовательный модуль «Пиши и говори правильно» в 5-х классах позволит 

формировать у учащихся умения и навыки, полноценно и грамотно пользоваться 

богатыми ресурсами родного языка в своей речевой практике, воспитывать бережное 

отношение к языку, стремление к самосовершенствованию в области языковой 

подготовки и культуры речевого общения. 

 Образовательные модули «Естествознание» в 5а и 6а классе, «Технологическое 

проектирование» в 5 г классе, «Основы робототехники» в 6б классе являются 

пропедевтическими курсами и готовят обучающихся к углубленному изучению данных 

предметов на основе изучения смежных дисциплин и осознанному выбору 

предпрофильной подготовки в старших классах основной школы. 

 Образовательный модуль «Занимательная математика» в 5б и 6б классах является 

пропедевтическим курсом и готовит к углубленному изучению математики на основе 

смежных дисциплин и осознанному выбору предпрофильной подготовки в старших 

классах основной школы. 

 Образовательный модуль «Наглядная геометрия» в 5а, 5б, 5г и 6а классах позволит 

формировать у учащихся творческие способности (гибкость мышления, «геометрическую 

зоркость», интуицию и воображение) и готовить к систематическому изучению курса 

геометрии в 7 -9 классах. 

 Два часа в 5в, 6в классах выделено на английский язык для увеличения учебного времени 

при реализации основной образовательной программы, обеспечивающей 

дополнительную углубленную подготовку по английскому языку. 

 Два часа в 7в классе для двух групп выделено на английский язык для увеличения 

учебного времени при реализации основной образовательной программы, 

обеспечивающей дополнительную углубленную подготовку по английскому языку, для 

одной группы по одному часу на «Актуальные вопросы обществознания» и «Практикум 



по английскому языку» для обеспечения дополнительной подготовки к углубленному 

изучению в старших классах основной школы. 

 «Искусственный интеллект» в 7а классе является пропедевтическим курсом и готовит 

обучающих к углубленному изучению данных предметов на основе изучения смежных 

дисциплин и осознанному выбору предпрофильной подготовки в старших классах 

основной школы 

 Во всех 7-х классах добавлен один час информатики для обеспечения формирования 

информационной и технологической компетентности обучающихся.  

 В 7б классе по одному часу добавлено на учебные модули «Алгебра» и «Геометрия» для 

реализации углубленной программы по математике. 

 Учебный курс «Богатство речи» в 7-х классах позволит формировать у учащихся умения 

и навыки, полноценно и грамотно пользоваться богатыми ресурсами родного языка в 

своей речевой практике, воспитывать бережное отношение к языку, стремление к 

самосовершенствованию в области языковой подготовки и культуры речевого общения. 

Предметная область ОДНКНР на основании методических рекомендаций 

Минпросвещения (письмо от 03.03.2023 № 03-327) реализуется в 5 и 6 классах в обязательной 

части учебного плана введением предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» по 1 часу. 

При планировании компонента образовательного учреждения были изучены интересы и 

потребности обучающихся и их родителей. 

Организация индивидуальной, групповой работы и проектно-исследовательской 

деятельности осуществляется на основании содержания рабочих программ по предметам. 

Индивидуальные потребности учеников также удовлетворяются через внеурочную 

деятельность, через внеклассные мероприятия по различным учебным предметам, курсам, 

дисциплинам(модулям), через занятия в музее лицея «Дети войны» и т.д. 

При изучении предметов Иностранный язык (английский), «Основы 

программирования», «Информатика», Труд (технология), «Технологическое 

проектирование», «Основы робототехники» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Создание условий для реализации программ позволяет гарантировать обучающимся 

возможность осуществления индивидуального образовательного маршрута. Это предполагает 

определение уровня готовности обучающихся к усвоению программы, разработку системы 

коррекционных занятий, изменение темпа прохождения учебных программ на основании 

диагностических работ.  

Учебно-методическое и кадровое обеспечение к учебному плану имеется. Содержание 

учебного плана соответствует образовательным целям образовательной программы.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-7 класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины(модуля) общеобразовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией. Формы, 



периодичность и порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся регламентирует «Положение о системе оценивания, форме, порядке и 

периодичности проведения текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся в 

МОУ Лицей №13» 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть/год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 
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Учебный план 

основной общеобразовательной программы основного общего образования 

МОУ «Лицей №13» 

на 2024-2025 уч.год 
 
 

Предметные 

области 

Учебные 
предметы, курсы 

Классы 

Количество часов в неделю/количество 
часов в год 

5а 5б 5в 5г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 

Литература 3/102 3/102 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский язык) 

3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика 
и информатика 

Математика 5/170 5/170 5/170 5/170 

Общественно-
научные 
предметы 

 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 

Естественно-
научные 
предметы 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 2/68 

Физическая культура Физическая культура 3/102 3/102 3/102 3/102 

Итого 28 28 28 28  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы программирования 1/34 1/34 1/34 1/34 

Естествознание 1/34    

Занимательная математика  1/34   

Наглядная геометрия 1/34 1/34  1/34 

Иностранный язык(английский язык)   2/68  

Технологическое проектирование     1/34 

Говори и пиши правильно 1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого: 32 32 32 32 
Всего часов 1088 1088 1088 1088 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 6-дневной неделе) в соответствии с 
действующими 
санитарными правилами и нормами 

32 32 32 32 
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Учебный план 

основной общеобразовательной программы основного общего образования 

МОУ «Лицей №13» 

 на 2024-2025 уч.год 
 
 

Предметные области 

Учебные предметы, 
курсы 

Классы 

Количество часов в 
неделю/количество часов в год 

6а 6б 6в 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6/204 6/204 6/204 

Литература 3/102 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский язык) 

3/102 3/102 3/102 

Математика 
и информатика 

Математика 5/170 5/170 5/170 

Общественно-научные 
предметы 

 

История 2/68 2/68 2/68 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 1/34 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1/34 1/34 1/34 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1/34 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 

Физическая культура Физическая культура 3/102 3/102 3/102 

Итого 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы программирования 1/34 1/34 1/34 

Занимательная математика  1/34  

Наглядная геометрия 1/34   

Иностранный язык(английский язык)   2/68 

Естествознание 1/34   

Основы робототехники  1/34  

Итого: 33 33 33 

Всего часов 1122 1122 1122 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

33 33 33 
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Учебный план 

основной общеобразовательной программы основного общего образования 

МОУ «Лицей №13» 

на 2024-2025 уч.год 

 
 
 

Предметные области 

Учебные предметы, 
курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4/136 4/136 4/136 

Литература 2/68 2/68 2/68 

Иностранные языки Иностранный язык(английский 

язык) 

3/102 3/102 3/102 

Математика и информатика Алгебра 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 

Вероятность и статистика 1/34 1/34 1/34 

Информатика 1/34 1/34 1/34 

Общественно-научные 
предметы 

 

История 2/68 2/68 2/68 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 2/68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2/68 2/68 2/68 

Биология 1/34 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 

 Физическая культура  Физическая культура 3/102 3/102 3/102 

Итого 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 1/34 1/34 1/34 

Искусственный интеллект 1/34   

Иностранный язык(английский язык)/Актуальные вопросы 

обществознания и Практикум по английскому языку 

  2/68 

Алгебра 1/34 1/34  

Геометрия  1/34  

Богатство речи 1/34 1/34 1/34 

Итого: 35 35 35 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1190 1190 1090 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

35 35 35 


